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IMJ2010徳島大会を終えて

第14回日本統合医療学会　（IMJ2011徳島大
会）が平成22年12月10日～11日の2日間にわた
り、徳島大学蔵本キャンパスで開催されまし
た。今回のテーマは、「理論から実践へ」
で、より基礎的なものから実践にということ
を目指しました。参加人員は531名(内学生19
名)でした。本年度から口演会場を２、ポス
ター会場１となり、シンポジウムなどの数が
増えることになりました。両会場とも活発な
討論が行われ、盛況下に修了することができ
ました。
徳島大学は医療系の学部が充実しており、一
つのキャンパス内に医、歯、薬、栄養、看護、
臨床検査、放射線などの学部、学科が存在して
います。そのためもあり、今回の学会では、薬
学、栄養、看護に関するテーマを比較的多く
取り扱いました。
会長講演「食品機能の細胞生物学ー朝鮮人参
の心血管保護作用を科学する」では、会長の
中屋が、朝鮮人参の作用を血管細胞で検討し
た結果を報告し、食品には薬と同じように作
用するものもあり、それらの作用を細胞や動
物実験で確かめるだけでなく、人において実
際の有効性、安全性を検討する必要性につい
て述べました。
また、特別講演では徳島県出身の画家の藤島
博文氏が「芸術と医療」、防衛医科大学副校
長の菊地　真氏が「医学の進歩と未来」、と
いうテーマで講演しました。招待講演として
神奈川県立保健福祉大学中村丁次氏を迎え、
現在の病院における栄養管理の現況について

講演をしていただきました。理事長の渥美氏
と日本医療経営学会理事長の広瀬輝男氏との
対談も行われ、日本の医療制度の中で、漢
方、鍼灸など統合医療を推進するために解決
すべき課題などが様々な角度から取り上げら
れました。
その他、シンポジウムでは「統合医療におけ
る先端医療の役割」「全人的医療における漢
方の役割」、「現代医療とCAMとの接点」、
「統合医療センター構想と統合医療病院・ク
リニックモデル」、「統合医療と臨床栄養指
導の現状と課題」などのテーマで統合医療に
ついて討論が行われました。看護に関しては、
統合医療における看護の可能性ということで
パネルディスカッションが開かれました。ま
た、アーユルヴェーダ、中国伝統医療の紹介
や、ヨーガ、気功、太極拳などのＣＡＭの実演
も行われ、参加者も和やかな雰囲気で実践に
加わりました。
懇親会にも200名以上の多くの人たちが参加
し、徳島大学の学生たちによる阿波踊りを楽
しみ、最後にはみんなで一緒に踊りに加わり
ました。2日間という短い間でしたが、多くの
人たちの協力により、徳島という地方都市
で、年末の忙しい時期に500人余の参加を得
て、盛況に終えることができました。

大会長　徳島大学　中屋　豊
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▲大塚講堂（メイン会場）  ▲長井記念ホール（サブ会場）

▲企業展示 ▲ポスター会場

▲ピアノ演奏（馬場存先生） ▲認定資格者の会
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　　　日本統合医療学会九州支部大会・ヨーガ部会設立記念発表会　

日本統合医療学会九州支部大会　会長、日本統合医療学会　理事
　九州大学病院　病院長　久保　千春

　日本統合医療学会九州支部大会・ヨーガ部会設立記念発表会が、平成22年12月4日（土）に福岡県福岡市の
九州大学医学部同窓会館にて、開催されました。参加人数は、240名余りと、多くの方々にご参加いただきま
した。参加者は、日本統合医療学会会員、日本ヨーガ療法学会会員、日本柔道整復師会会員、日本セラ
ピューティックケア協会会員、健康食品関連企業社員などで構成されておりました。プログラムは、第一部　
講演会「統合医療の現状」（久保千春　大会長）、第二部　ヨーガ部会設立記念発表会「ヨーガ療法実習実
技指導法紹介」（木村慧心　先生／日本ヨーガ療法学会　理事長）、第三部　一般発表7題でした。色々な分
野の方に発表していただき、違う分野のお話を聞いて意見交換することによって、交流を深めることができ
ました。学会内容としては、大変充実したものであったと思っております。学会の後、九州大学医学部百年
講堂で懇親会を開催しましたが、こちらにも多くの方が参加していただき、楽しいひとときを過ごすことが
できました。
　今後は、日本統合医療学会九州支部大会を継続して定期的に行う予定です。日本統合医療学会九州支部長
の古賀伸彦先生が維持透析患者のための補完・代替療法研究会九州支部
をお世話をされていますので、この2つの合同開催を予定しています。

第一部 講演会「統合医療の現状」
の様子。
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懇親会にて。
参加者・スタッフの皆さんと。

第二部　ヨーガ部会設立記念発表会
「ヨーガ療法実習実技指導紹介」
の様子。
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