
日本統合医療学会山形県支部大会日本統合医療学会山形県支部大会
“食と健康”“食と健康”

日時

2013年11月3日（日）　
12:15開場 13:00開演

会場

あこや会館
1階会議室　

1,000円
（当日券1,500円）

先着130名

参加費
参加人数

山形市松波２丁目８-１
TEL.023-642-1358

交流会ご案内

※託児施設は、ご準備いたしておりませんので、ご了承ください。

シンポジウムシンポジウム

一般講演一般講演

◆コーディネーター

演題：「医食同源」

主催／一般社団法人 日本統合医療学会 山形県支部
事務局：〒990-9585 山形市飯田西2-2-2　山形大学医学部看護学科

お問い合せ・連絡先TEL.080-5557-9709 FAX.023-673-2364 担当／髙橋
E-mail:k9-hidetaka@live.jp

講師：中村医院 医院長　中 村  東一郎 氏

高畠町農家

菊 地 良 一 氏
 

「現状における
　　食と農について」

川 嶋　　朗 氏
 

東京女子医科大学准教授
東京女子医科大学附属青山女性・
　　自然医療研究所クリニック所長 ●会　場　 あこや会館地下「鍋亭 龍山」

●日　時　2013年11月3日（日）１８:00～
●会　費　４,０００円

プロフィール
上和田有機米生産組合顧問、前・日本オリン
ピック委員会強化スタッフ、和法薬膳研究所
主宰、農林水産省・「『食』に関する将来ビジョ
ン対策本部」委員。高畠町有機農業農家。

スローフード山形理事・プラクティショナー

浅 倉 かおり 氏 
 

「スローフードとは、
　日々 の食生活で
　 心がけていること」

プロフィール
先天性胆道拡症による計６回の手術の経験か
ら、食生活やオーガニック、ホリスティック医
療に関心を持つ。2006年代替医療の一つフ
ラワーエッセンスとの出会いをきっかけに、
現在はセミナー、カウンセリング、瞑想会、
執筆など行なっている。

プロフィール 昭和57年山形大学医学部卒　山形大学第二内科入局
 平成6年　済生会山形済生病院内科診療部長
 平成10年　中村医院
 日本内科学会認定内科医、日本東洋医学会認定漢方専門医・指導医

管理栄養士

柿 崎 明 美 氏
 

「転ばぬ先の杖（ＴＵＥ）
　　Ｔ（疲れ－休養）Ｕ（運動）Ｅ（栄養）
健康の三本柱は、運動・栄養・休養 !」

プロフィール
金沢幼稚園・沼沢胃腸病院・まむろ川福祉会に
て管理栄養士として就労。平成２４年８月より
フリーの管理栄養士になる。
平成２１年に新庄最上地域在住の管理栄養士有
志で、栄養ケアもがみＤ－ｎｙａ（だーにゃ）を立
ち上げ、その事務局長として新庄最上地域の
食育活動等を会のメンバーと共に行っている。

第3回第3回

四気、五味（漢方の生薬）
江戸時代の貝原益軒の養生訓について



現代の日本社会において、医療・医学が進歩し
ているにもかかわらず、病気が増加しており、
国民医療費が膨れ上がる一方です。
統合医療とは、西洋医学のみならず東洋医学や
その他の代替医療を統合して、自然治療力を高
め全人的に治療していくものです。
統合医療は、これからの未来をになう医療と期
待されています。
欧米でも数々の代替医療が保険診療可能で、治
療実績を上げています。
がんや数々の難病にも、その有用性が証明され
ています。

現代の日本社会において、医療・医学が進歩し
ているにもかかわらず、病気が増加しており、
国民医療費が膨れ上がる一方です。
統合医療とは、西洋医学のみならず東洋医学や
その他の代替医療を統合して、自然治療力を高
め全人的に治療していくものです。
統合医療は、これからの未来をになう医療と期
待されています。
欧米でも数々の代替医療が保険診療可能で、治
療実績を上げています。
がんや数々の難病にも、その有用性が証明され
ています。

TEL.090-6224-9823    担当：森

■大会概要（スケジュール）
●13:00 開会　
 貞弘光章 山形県支部長挨拶
 仁田新一 日本統合医療学会理事長挨拶 
●13:30 基調講演　「医食同源」
 四気・五味・漢方の生薬
 江戸時代の貝原益軒の養生訓について
 …………………………………………… 中村東一郎 氏

 休憩（ヨーガでリラックス）

●14:30 シンポジウム 
 「転ばぬ先の杖（ＴＵＥ）Ｔ（疲れ－休養）Ｕ（運動）Ｅ（栄養）
　　　　　　　　健康の三本柱 !」……………… 柿 崎 明 美 氏
 「スローフードについて。
 　日々の食生活で心がけていること」 …浅倉かおり 氏
 「現状における食と農について」 …… 菊 地 良一 氏
●16:00 ディスカッション　　  
●16:50 終了 
●17:30 交流会

事務局FAX.023-673-2364

■FAXお申込みにて参加

■チケットご購入にて参加

①下記の申込用紙にご記入の上、事務局宛にFAX送信してください。

②事務局よりメールにてお振り込み先をご案内いたします。
③事務局宛に、お振込みを完了してください。

チケットは、（一社）日本統合医療学会山形支部大会実行委員よりご購入いただけます。
また不明な点は、担当までお電話ください。

※プログラムの変更がある場合は、ご了承ください。

第3回 一般社団法人日本統合医療学会山形県支部大会第3回 一般社団法人日本統合医療学会山形県支部大会

会場ご案内

山形駅からタクシーで１０分
県庁前行きバスで１５分、県庁前下車徒歩で３分
山形自動車道蔵王インターから車で５分
※駐車場は、会館前にございます。

地方職員共済組合旅の宿

あこや会 館

統合医療とは統合医療とは

申 込 内 容

フ リ ガ ナ

お 名 前

ご 住 所

電 話 番 号 ファックス番号

【必須】
メールアドレス

※該当項目に○を付けてください。

〒　　　　－

－　　　　　－ －　　　　　－

＠

●参加費　1,000円
●参加費 ＋ 交流会費　5,000円

【申込用紙】

※お申し込みいただきました個人情報は、日本統合医療学会山形県支部大会活動にのみ使用いたします。

事務局宛  FAX.023-673-2364
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あこや会館
山形市松波2丁目8-1

〒990-0023 山形県山形市松波2-8-1
TEL.023（642）1358（代）


	omote のコピー
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