
2022年度 日本統合医療学会 北海道東北ブッロク会（HTB）、
宮城県支部、山形県支部 合同セミナー

【困難に立ち向かう智恵】
～ インド哲学から学ぶ「よりよく生きる」方法 ～

講師： スワ－ミ－・メーダサーナンダ
日本ヴェーダーンタ協会会長
日本ヨーガ療法学会スピリチュアルアドバイザー

1974年インド・ラーマクリシュナ・ミッションの
出家僧となり、同僧団のヴィディヤマンディール
大学学長を経て、1993年より日本ヴェーダーンタ
協会会長を務める。
著書『スワーミー・ヴィヴェーカーナンダと日本』他、
誘導瞑想やマントラのCD等各種。日本全国で
講話を行う。その講話はどれもユニークでわかり
やすく、実践的だと定評がある。
現在、月４回のzoomオンライン講話の他、インド大使館講話も続けている。

「ヴェーダーンタ」とは
「ヴェーダ（古代インドの聖典）の最終・究極の智慧」という意味で、古代インドの聖者たちが瞑想によっ
て啓示された「永遠の真理」。その教えは「人間の本性は神性であり、人生の目的はこの神性を悟るこ
と」。そしてその方法は、知識の道（ギャーナ・ヨーガ）、無私の働きの道（カルマ・ヨーガ）、信仰の道
（バクティ・ヨーガ）そして精神の制御と瞑想の道（ラージャ・ヨーガ）を通して得ることができる。 また
ヴェーダーンタは「信仰の数だけ真理を悟る道がある」という教えのもと、すべての宗教の調和を唱え
ている。 （ 日本ヴェーダーンタ協会 https://www.vedantajp.com ）

主
催

お問い合わせ

HTB会員 1,000円、 非会員 3,000円
（北海道統合医療研究会、ハマナス音楽・看護療法研究会員 1,000円）

お振込みをもって、申し込み完了となります

日本統合医療学会 北海道東北ブロック会、宮城県支部、山形県支部

申込
方法

ご興味のある方は、どなたでもご参加できます
HP（https://ws.formzu.net/dist/S54968846/）
またはQRコードからお申し込みください
定員 50人 締め切り 3月15日(火）
＊当日御都合つかない方は、後日録画を視聴できます

Email：info.imj.htb@gmail.com

参加
費用
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