
【ヨーガ】 

ヨーガの医療的側面に焦点を当て、定期的に医学的な（健康関連の心理学も含む）研究

論文を発表している、もしくは PubMed、医中誌に論文が掲載されている団体、学術雑

誌として紹介しています。またヨーガの医学的効果に関する研究論文（ランダム化比較

試験、システマティックレビュー、メタアナリシス）はデータベース共通の情報サイト

から検索できます。このような趣旨から、ここでは、ヨーガの哲学的側面を主としてい

る団体などはあげていません。 

 

＜学会・団体等＞ 

◆ 日本ヨーガ療法学会 

（日本でのヨーガ療法に関する学術的研究を行っている団体） 

https://www.yogatherapy.jp 

◆ International Association of yoga therapists 

（国際的なヨーガ療法の学術的研究を行っている団体） 

https://www.iayt.org 

 

＜学術雑誌等＞ 

◆ ヨーガ療法研究 

（日本ヨーガ療法学会の公式雑誌） 

◆   International journal of yoga therapy  

（International Association of Yoga Therapists による学術誌） 

https://meridian.allenpress.com/ijyt 

◆ International Journal of Yoga 

（Swami Vivekananda Yoga Anusandhana Samsthana (S-VYASA University) の 

公式雑誌） 

https://www.ijoy.org.in 
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