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医療法人社団水生会　柴田病院
院長挨拶「統合医療の実践」

医療法人社団水生会　柴田病院
理事長・院長　柴田眼治

統合医療を知ったのは１２年前渥美和彦理事長の日
本医学会総会での特別講演を聴いた時だった。大学で
は消化器外科医として食道がん治療に従事したが、進
行がんでは術後再発もあって、ターミナルケアに悩ん
でいた。がん以外の病気でも心身の苦痛やSpiritual 
painに苦しむ方々と共に闘病生活を経験するうちに現
代医療の無力さも思い知らされた。その時に出会った
統合医療については非常に新鮮で、医療に新しい展望
が開けたと感銘を受けた。翌年、渥美先生を山口にお招
きして、「２１世紀は統合医療の世界」の講演を頂き当院スタッフや有志の方々と勉強
した。今は九大病院長の久保千春教授にも「心身医学の現況」につきご講演頂いた。
平成１６年１０月３０日には「JACT山口特別大会～医療と宗教の共鳴～」を開催し、
渥美先生、阿岸先生、仁田先生などに講演を頂き山口の医療者や一般の方々のご参加
とご聴講を頂いた。この時に山口支部が認定され発足し、支部長として邁進している。
統合医療を自院や地域で行いながらWHOのいう「心と身体と魂のケア」の実践に励ん
でいるところである。
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施設紹介
当院は創立33年目の60床の一般病院です。大腸肛門病センターと人工透析セン
ターを有し、外科、整形外科、内科、眼科を主として診療を行い、救急告示病院とし
ても活動しています。併設の介護老人保健施設は100床で、うち、認知専門棟は40床
です。訪問看護ステーション、ヘルパーステーション、居宅介護支援事業所などが地
域に出かけ活躍しています。統合医療については、病院に隣接した鍼灸・整骨治療院
が現代医療をカバーし、有効症例も多くみられます。院内ではアロマテラピー、動物
介在療法、落語やマジックなどユーモア療法を中心に行なっています。心の悩みにつ
いても県下の寺院から交代で来院され禅僧などの宗教者によるお話が好評です。食事
は薬膳バイキングが栄養科の創意工夫によって3ヶ月に1回催され喜ばれています。高
齢者の嚥下食の開発は県下の病院のトップクラスです。桜や紅葉の季節にはマイクロ
バスで、名所を巡っています。山、川、海にかこまれた立地を生かして大自然の癒し
が実感されます。メンタルヘルスケアーやスピリチュアルケアーについては、医療者
のアプローチは勿論なされますが、さらに近隣の神社、仏閣や聖堂を巡って患者さん
個人の気づきも期待しています。

IMJ山口の事務局をつとめていますが、毎年1回、山口県統合医療学会が開催され
ます。県下のTM、CAMを行っておられる人たちが発表を行い大変参考になります。
本年6月の総会で、漢方、鍼灸部会、ヨガ部会、アロマテラピー部会、動物介在療法
部会と宗教者を中心とした祈りの部会が設立されました。部会ではさらにふえて行き
ますが、本会では現代医療部会で日進月歩の先端医療につきエキスパートのDr.から
発表して頂き勉強していく事となりました。
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東日本大震災では、5月2日から8日までIMJ山口の有志5名が宮城県気仙沼市に医
療支援を行いました。さて、TMやCAMの世界は広大で深奥です。県内外を問わず講
師をお招きして知識の吸収につとめています。当学会は一般の皆様にも公開講座と
なっており、多くの参加者があり、統合医療についての啓蒙と普及につとめていま
す。


