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　 西洋医学では、原因に対しエビデンスに基づく治療が明確にされているが、人間の身体

は千差万別であり、医師としてすべての人にとってその治療が本当に最良であったのかと

自問自答する日々が続いている。

　そんな時に出会ったのが、『アロマテラピー』である。IFA認定アロマテラピストの資格

を取得する過程で、完全に治癒すると言うことよりも、身体的だけでなく精神的な面を含

めた全人的な治療への基盤が整っていく感覚を体験した。

　 当院では、アロマテラピーだけでなく漢方治療やヨガなどの統合医療を用いて、様々な

方向から患者個々にあった治療を選択出来るように、その過程で患者一人ひとりの心に寄

り添えるようにありたいと願っている。	 	 
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●当院における統合医療の実際

【1.漢方治療&アロマテラピー】【2.運動療法】【3.食養生】

上記3つを柱に認知療法、ヨガ療法等を日常診療やデイケアに取り入れている。

具体的には、	 

1. 漢方治療においては、当院の漢方専門医の精神科医師が漢方外来を行っており、外来や

病棟にて質の高い治療を行っている。アロマテラピーにおいては、アロマセラピーに精

通している院長と臨床心理士を中心に試行錯誤し、より良い方法を模索しながら実践し

ている。

	 

2. 運動療法においては、スポーツ専門の臨床心理士が関わりデイケアや病棟で実践してい

る。

3. 食養生においては、外来や病棟及びデイケアにて医師や栄養士らが積極的に指導してい

る。

他に、認知療法においては、医師や臨床心理士が外来、病棟及びデイケアにて、ヨガ療法

においては、ヨガ専門の指導者がデイケアにて精力的に行っている。

施設紹介
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●精神科のクスリを減らす取組みと社会復帰

一人の患者に対して統合医療等の多面的なアプローチにより、“少しでも精神科のクスリ

を減らしたい”“社会復帰させたい”という熱い思いが当院の現場の医師らにある。実際

に統合医療の導入により、クスリが減量でき、患者の満足度や心身の健康度の向上がみら

れている。統合失調症圏の最終的な治療目標は病的体験を完全に無くすことではなく、患

者の生活の質（QOL）の向上や自立、そして社会復帰を目標としている。薬の種類や量が多

いと患者の服薬アドヒアランスを低下させ、結果として再発再燃とそれに伴う認知機能や

社会機能の低下につながり、社会復帰を妨げている現状がある。病的体験が仮に一部残存

してもクスリを必要最低限にし、身体機能等を高め、統合医療を積極的に導入することに

よって患者が社会復帰しやすい環境を整えたいと考えている。

●最後に

当院における統合医療の様々な取り組みや教育は、本学会で認定された指導医（奥平）、

認定医（安藝）、認定士（若槻）の他、多くの各種領域の専門のスタッフに支えられ今日

まで実践することができている。今後も地域の患者の心身の健康と幸せを願い、そして本

学会の発展に貢献したいと思う。	 


